Wado-Kai Karate Herbstlehrgang in MeiBen vom 09. - 11. Oktober 2026

Sporthalle der Afra Grundschule, Leipziger Str. 65, 01662 MeiBBen

Trainingsplan fiir Kinder bis 13 Jahre /7. Kyu und Kindertrainer

Wadokai
Trainer & A-Prifer

Weitere Kindertrainer:

Dr.in Elke von Oehsen, 9. Dan
Dr. Bernhard Stoevesandt, 6. Dan

Katja Fehrmann, 1. Dan

Franz Bohnert, 6. Dan

Marcus Korneli, 4. Dan Ju-Jutsu, 2. Dan Wado-Kai

André Jatzschmann, 5. Dan

Christoph Thiel, 6. Dan

Florian Reichenbach, Trainer SV, UL B DOSB
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Zeit/ Tag Freitag, 09.10.2026 Samstag, 10.10.2026
10.00 - 11.00 Uhr | Selbstverteidigung
| - ,é Technical Stand up
0w Y { (f Trainer: Florian Reichenbach
11.00 - 12.00 Uhr f} f Fallen und Rollen
? *'Vﬁ Trainer: Marcus Korneli
- / - -. ~
18.00 - 18.50 Uhr Kata %
Differenziert ™
Trainer: n.B.
18.55 - 19.45 Uhr Kihon mit Pratze
Trainer: n.B. /: "

Sonntag, 11.10.2026 finden ab 13.30 Uhr Kyu-Prifungen statt. Voraussetzung ist ein DKV-Ausweis mit einer

gultige Jahressichtmarke.

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung.

Die Teilnahme am Lehrgang bestétigt das Einverstéindnis, Bilder oder Filmaufnahmen fur die Verdffentlichung

(z.B. Homepage, Tageszeitung) freizugeben.

Kontakt: info@meissen-karate.de




