Veranstalter & Ausrichter: TSG 78 Heidelberg e.V., Abteilung KARATE

Karate Wado-Lehrgang

mit Franz Bohnert 6. DAN,
Arno Funk 6. DAN

) o in Heidelberg

. [ | Sonntag, den 23.11.2025

Die Vielseitigkeit des Wado Karate: Reaktion & Konter

10:20 - 11:00h Arno m
gemeinsames Aufwarmen inkl. Kids

A _
11:00 - 12:30h Arno : j
Prinzipien des offensiven/ defensiven Taisabaki ‘
im Sportkarate und in der SV

11:00 - 12:30h Franz .
Kids — Hebel,
Wurfe und Verteidigung aus der Bodenlage

12:30 — 13:00h Pause

13:00 - 14:15h Franz
Abwehr gegen Fulitritte

14:30-15:320h Arno
Karate in Bewegung:
Variationen, die Beweglichkeit in der Technik verbessern

15:40 - 16:45h Franz

Hebel und Wirfe - auch mit Interpretationen aus
den Partneribungen Wadokai

Gemeinsames Abendessen:
18:00h Ort Restaurant Roseto

Lehrgangsort: Bunsen-Gymnasium HumboldtstraBe 23, 65120 Heidelberg
Teilnahmegebuhr: 30,- €, Jugendliche bis 15 Jahre bezzahlen die Halfte, Kindereinheit 5,-€

Verarctalter und Ausrichter Chernehmen keine Haftung, |

Sel dem Event werden vom Veraratalter Fotos gemadht, die bel Badarf welterverwendet werden. Die Telinahme am Kurs ist glelchaaitiz cle
Elrwerstancriserirung hierfur.

Kontakt / Info Teo Funk

Tel: 0170-8555533 / E-Mail: karate@tsg78-hd.de



